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Antes que nada y aunque se hablara mas ade-
lante en este boletin, hay que felicitar a la Sec-
cion de Triatlon en su primer duatldn en el que
hemos participado por equipos. Los respon-
sables de la Seccion de triatlon, llevan mucho
tiempo trabajando con ilusion. Estamos seguros
que esto es solo el principio.

Recién ya terminado el mes de febrero se nos
agolpan nuevos retos, fechas clave y donde
nuestra presencia de una u otra manera son
clave en la consecucion de los objetivos esta-
blecidos.

CIRCULITO
PIPUTACION

Este es uno de los grandes retos que tenemos
este ano. Como recordareis en 2016 se incre-
ment6 en numero de socios que terminamos el
circuito, con 38 socios. No fue suficiente para
revalidar el tercer lugar alcanzado en 2016,
guedandonos solo a dos de la tercera posicion,
gue nos hubiera dado derecho a premio econé-
mico.

Las inscripciones se pueden realizar desde el 1
hasta el 31 de marzo. Es necesario que entre
todos hagamos un esfuerzo y nos inscribamos
de entrada a dicho circuito, ya que de no hacer-
lo de poco servira después hacer las carreras ya
que no sumaran para el club. Por tanto os pedi-
mos colaboracién y compromiso para estar este
afo nuevamente peleando para estar entre los
primeros.

Editorial del mes.

Futuros objetivos del club.

CTVY
"MARATON
f CALDERONA

Ambos eventos coinciden el préximo dia 5 de
marzo.

En los dos estaremos presentes a nivel de parti-
cipacién, pero también estaremos presentes en
el Maratdn de la Calderona en un punto kilomé-
trico para avituallamiento de los participantes,
otro ano mas aportando nuestra colaboracion.
Os animamos a estar alli animando y ayudan-
do. Realmente es una prueba dura y donde el
aliento que damos con nuestra presencia ayuda
Y NO pOCoO.

IIE CARRERA
NEVER STOP
RUNNING

Por ultimo, y por ello no menos importante, con
bastante tiempo de antelacién os recordamos
que nuestra carrera, la III Carrera Never Stop
Running “Nunca Te Rindas”, sera el proximo 23
de abril.

Todo un reto por delante y con dos areas a cu-
brir, la propia participacion en la carrera, y la
del voluntariado necesario. Es cierto q a todos
nos mueve correr, pero hemos de pensar que
también esta carrera el club necesita de todos,
incluso familiares y amigos para cubrir las nece-
sidades propias de voluntariado. Planificaremos
el evento, esperamos vuestra colaboracién.
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CALENDARITO NSR

MARZO

DiA PRUEBA DISTANCIA

26 III DUATLON VILA DE ALAQUAS (Alaquas, Valencia) SPRINT (5K
9:00h Triatlon Run/20K Bici/2'5K
Run)
SUPERSPRINT
(2'5K Run/9K
Bici/1’2K Run)

El CALENDARIO DE CARRERAS OBJETIVO del club esta disponible en la pagina web, incluidas
dentro de un GOOGLE CALENDAR para que mes a mes podais ver las carreras que tenemos
objetivo en las 3 secciones, y a su vez podais importarlas a vuestros propios calendarios de
Google. También se informara puntualmente de apertura de inscripciones o eventos. Poco a
poco se iran incorporando los objetivos del 2017 de las tres secciones (Asfalto, Trail, Triatlon).

ENLACE AL CALENDARIO GENERAL EN LA PAGINA WEB:

ENLACE AL CALENDARIO ASFALTO EN EL FORO:
http:/ /cdneverstop.fororama.com/t1066-calendario-asfalto-c-d-never-stop-run-

ning-2017

ENLACE AL CALENDARIO TRAIL EN EL FORO:
http://cdneverstop.fororama.com/t1047-calendario-trail-temporada-2016-2017

ENLACE AL CALENDARIO TRIATLON EN EL FORO:
http:/ /cdneverstop.fororama.com/t1059-calendario-triatlon-c-d-never-stop-run-

ning-2017




LA ENTREVISTA DEL MES
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Cuenta a I@s soci@s del club como y por
qué te iniciaste en el mundo del running.

Luis: Empecé en el running con 42 aios, hace
ahora unos 7 a raiz de una embolia pulmonar
que sufri y que por la medicacién posterior
me aconsejaron dejar el deporte de contacto,
hasta ese momento jugaba a futbol.

éPor qué te dedicas a la ultradistancia?

Luis: Es donde mas cdmodo me encuentro,
aunque pones el cuerpo al limite dentro de
una zona de confort, y por mis caracteristicas
de pulsaciones bajas mejor se adaptan.

éQué sensaciones te aporta el correr
tantos kilometros?

Luis: Las sensaciones después de lo pasado,
es que correr es vida, y es un lujo poder hacer
kildbmetros y kildmetros, afrontar situaciones
extremas pero dentro de un limite , no corro
obsesionado con marcas o puestos , siempre
digo que ser finisher en un ultra es una vic-
toria, una experiencia que nunca olvidas, y la
marca una anécdota.

Cuando estas preparando una de estas
pruebas, écuantos kildmetros semana-
les sueles acumular?

Luis: Nunca he seguido un plan especifico,
porque me condiciona el trabajo, mis viajes
profesionales, la familia, y otros hobbies....in-
tento no solo correr, para que siga siendo una
pasion pero nunca una obsesion , el maximo
han sido 185kmes.

Luis Trullenque

Socio n?110 del C.D. Never Stop Running

Este mes entrenvistamos a nuestro socio Luis Trullenque,
nuestro corredor referencia de ultra distancia que nos tiene
acostumbrados a realizar unos retos increibles.

éCual es el entrenamiento mas largo y
con mayor nimero de kilometros que
has realizado hasta la fecha?

Luis: Fue muy especial hace dos afios, fui des-
de Alcublas hasta la ciudad de las Artes, solo,
saliendo a las 4 de la madrugada, una expe-
riencia dura, por hacerlo solo, pero es algo
que debes de trabajar también para afrontar
los Ultras, fueron 69kms; si bien la base son
los maratones(llevamos dos en 2017),a ritmos
comodos, son mid rodajes XXL, sino seria im-
posible recuperarnos.

Hablanos de tus préximos proyectos...
Esos 3x100km que tienes en mente.

Luis: Quiero participar en la 1 Liga Nacional de
100kms que engloba los 100kms de Los Alca-
zares, Santander y Madrid; ya hemos disputa-
do la primera prueba con un podium, aunque
por las molestias, hicimos la distancia corta de
50kms, ademas de participar en el Campeona-
to de Espafia de 100kms en Canarias

éComo afrontas mentalmente y carburas
la vespino para la preparacion para estas
carreras?

Luis: A nivel fisico, mantener un ritmo me-
dio-alto de kms, convirtiendo las carreras en
rodajes suaves, y casi siempre acompanando
a alguien, compensando la gran dureza que
supone dedicarse al ultrafondo, que no es tan-
to los kms, como la soledad de afrontar estas
pruebas, realmente corres solo.

Intentd los rodajes hacerlos solo, precisamen-
te para preparar el aspecto mental.
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Luis Trullenque

Utilizas una determinada técnica de ca-
rrera para poder correr tantos kms en
estas carreras... Cuéntanos cOmo es.

Luis: En la ultra distancia , si has trabajado
el fondo, es dificil que abandones por cansan-
cio, Normalmente sueles abandonar por temas
mentales (si la cabeza dice que no, a diferen-
cia de otras pruebas, aqui si que te paras y se
acabo todo), y por temas musculares(sobre-
cargas, calambres....etc), la mayoria solemos
“mal correr”como dirian los puristas, a base de
no levantar excesivamente las piernas, ya que
los miles de pasos que puedes dar, debes de
intentar que los impactos con el suelo sean lo
mas suave posibles.

¢Aconsejarias a 1@s soci@s que proba-
ran la ultradistancia?

Luis: Desde luego , aunque el enfoque es dis-
tinto(salvo una docena de corredores en este
pais), que son capaces de correr a menos de
4’30 durante 100kms, el resto afrontamos la
ultra distancia mas como una experiencia vi-
tal casi que como una competicién, aunque
siempre buscamos mejorar marcas....pero la
sensacion de ser finisher en un 100kms des-
pués de 10 horas corriendo para mi es incom-
parable, pero muy diferente a una maraton....
es mas personal, individual, solo tu sabes lo
gue has sufrido, no hay multitudes de publi-
co, multitudes de gente.....a veces se dice que
somos los budistas del running.....son sensa-
ciones muy personales , dificil de transmitir y
en mi caso después de haber pasado por un
despertar de un coma por ejemplo, cuando
terminas siempre piensas lo mismo , “lo he
podido hacer porque simplemente vivo”

£Como te organizas para poder entrenar
entre semana?, édedicas mucho tiempo
a la semana a entrenar?

Luis: En mi caso por viajes y trabajo dificil, si
te levantas a las 7 y llegas a casa a las 8 nor-
malmente, entre semana, poca cosa, €s una
espinita que tienes clavada de apenas poder

acudir a los entrenamientos con los compa-
fieros, asi que lo concentramos casi todo en
viernes y fin de semana.....solemos ir a prue-
bas en busca de rodar y acumular kildbmetros .

ZAlgin consejo desde tu experiencia a
nuestr@s soci@s?

Luis: Sin duda que hagan del running una pa-
sion, pero sin caer en la obsesion, este depor-
te muy sacrificado y exigente independiente-
mente del nivel que tengas tiene sentido si lo
disfrutas y compartes experiencias con otros
corredores.

Estas con problemas de fascitis. éCoOmo
lo estas llevando?

Luis: La verdad es que mal, ahora ves lo que
han tenido que pasar gente lesionada durante
tiempo, posiblemente el ser ultrafondista me
ha ayudado, ya que en nuestro caso, correr
una prueba sin molestias o Dolores es dificil en
la prueba, pero ahora esos problemas perdu-
ran durante la semana.

En 7 afios que llevo corriendo, es la primera
vez que nos lesionamos y la primera vez que
acudo al fisio, llevamos arrastrando el dolor 5
meses y en ellos hemos corrido 2 pruebas de
100kms, estoy en manos de los Fisioterapeu-
tas de la Federacion con tratamiento no agre-
sivo y hemos bajado el nivel de kilometraje y
dias de entrenamiento, despues de un mes de
tratamiento estamos notando mucha mejora y
parece que estamos viendo la luz al final del
tunel.
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A mediados de mes estuvieron reunidos nuestro presidente, Gregorio Castellano, y nuestro
coordinador técnico de secciones y responsable de RRSS, José Antonio Sanchez, con Laura Jor-
ge, que como sabéis, ofrece sus servicios como nutricionista con un descuento en sus tarifas a
|@s soci@s del club. Ademas, hemos nombrado a Laura como socia honorifica del club.

En la reunidn estuvimos tratando y trabajando sobre futuras colaboraciones juntos y que sobre
todo, se veran plasmadas en el periodo de promocidn de nuestra préxima carrera en el Circuito
Divina Pastora el 23 de abril, ddnde Laura, ademas, estara corriendo y en nuestra carpa junto

a nosotros.

Hoy se ha abierto el plazo de inscripcién al Circuito
Diputacion de Valencia, un objetivo muy importan-
te para el club y la seccidn de Asfalto.

Recordad que la inscripcion al circuito es GRATUITA y
que solo se paga carrera a carrera en la cual partici-
péis, y que es necesario realizar un minimo de 8 de las
12 para poder puntuar por el club. El plazo de inscrip-
cion es desde el 1 al 31 de MARZO.

En el FORO tenéis toda la informacion al detalle:
http://cdneverstop.fororama.com/t1112-abierto-pla-

zo-de-inscripcion-al-cicuito-diputacion-de-valen-
Cia#4196

R
UL
—201

DIPUTA
DE VAL



ACTUALIDAD NEVER STOP RUNNING

Os recordamos que cerramos el plazo de solicitud
de la segunda remesa para el carnet de las pistas
de atlestismo del rio. A aquell@s que os apun-
tasteis a esta remesa, recordad que debéis llevar
dos fotografias tamafio carnet, poniendo en el
reverso, nombre, apellidos y el nombre del club.

Aproximadamente en el plazo de una semana,
tendran el carnet en las pistas, mientras tanto
podréis entrar mediante el listado que tienen en
la entrada.

Os recordamos que tenemos activa una promo-
cion especial ofrecidada por la Clinica Dental Sol-
dents, nuevo colaborador del club y un servicio
que 0s ofrecemos por ser Socios:

Por visitar su clinica y previa revisién, os ofrece
una promocidn de bienvenida:

- Una bandana Never Stop Running.

- Un juego de manguitos Never Stop Running
(a los/as 30 primeros/as socios/as).

- Un kit de higiene bucal para viaje.

- Una limpieza bucal gratuita valorada en 45€
para regalar a un amigo/a o familiar.

Para acudir a visitar la clinica y realizar la revi-
sidn, es necesario que os apuntéis al siguiente
formulario, y ellos se pondra en contacto con vo-
sotros/as para concretar una cita:

https://goo.gl/forms/ZxeayxJZ94kmeAgqV2

Tenemos abierto un nuevo plazo hasta el
proximo dia 9 de marzo para realizar pe-
dido de camisetas de competicion de trail,
Hoko Chikara.

Se trata de una camiseta de manga corta
y cuello alto con cremallera, compresiva
y altamente elastica, apta para todas las
estaciones del afo, y para su uso en trail y
largas distancias.

Recomendamos que previamente pases
por Amae Studio (Av. Tamarindos, 15 -
junto Hospital 9 de octubre) para probar
talla de la camiseta, al ser compresiva y
variar segun la morfologia de la persona.

Si estas interesado en adquirir una cami-
seta debes:

1. Realizar previamente el pago de 30€
mediante una transferencia bancaria a la
cuenta del club:

Mediolanum
ES51/ 0186 / 0091 / 21 / 0508174401

5@t of <
£ Soldents QIS Y Ae

wwwwwwwwwww
. i\

Sy ‘ 2. Rellenar el formulario de pedido:

https://goo.gl/forms/FeLoz4kDRI8GodT52
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ACTUALIDAD NEVER STOP RUNNING

Siguen los entrenamientos de las tres secciones y el buen ambiente Never...

¢Te lo vas a perder?
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DPE VUESTRO INTERKES

El ano 2016 tuvimos la gran forturna de contar con la presencia del atleta de élite
madrilefio, Alvaro Encinas en la 10K Valencia, en la cual particip6 en la categoria de
sillas de ruedas.

Habilitamos en su momento una hucha solidaria para ayudarle en la compra de una
silla nueva de competicion con el objetivo de competir a nivel internacional y conse-
guir la minima para poder participar en los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020.

Finalmente, lo ha conseguido y, jjya tiene la silla!! Nos sentimos orgullosos de poder

haber puesto nuestro granito de arena, y de contar con soci@s que desinteresada-
mente aportaron dinero para que el suefio de Alvaro se haya hecho realidad.

Dinero Recaudado Silla de Ruedas de Atletismo

Recogida de Tapones Solidarios

I Alvaro Encinas Moro

’ ' ' Papeletas sorteo Cuadro “Cebra" donado por la pintora Madrilefia
Regina Pérez Alonso

4 . - . b N

Hucha recaudada por el Club Deportivo Never Stop Running de Valencia

Hucha recaudada por el Club Escuela Atietismo de Majadahonda y su
grupo de entrenamiento Supersonic@s

Loteria recaudada por la tienda de bicicletas “El Bicho”

Donacion por AFA Madrid (Asociacion par el fomento del Aikido)

Donaciones en cuenta de particulares andnimos
Sonia Placer y Familia

"B Precio Total recaudado

Precio Total de la Silla

THE ROCK

LEAD TO THE HIGHEST PEAKS -
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Tenemos DOS grupos de FACEBOOK: )
C.D. NEVER STOP RUNNING (INFORMACION DEL CLUB)
NSR GRUPO GENERAL (C.D. NEVER STOP RUNNING)

C.D. NEVER STOP RUNNING
(INFORMACION DEL CLUB)

www.f book.com
74197417

https:
I 254

En este grupo solo se publica informa-
cion oficial del club. Solo los miembros
de la Junta Directiva, coordinadores de
seccion y entrenadores tienen permi-
sos de publicacidn.

En dicho grupo se informa de todas las
novedades del club, quedadas y entre-
namientos oficiales con enlace al foro,
quedadas de montafia y/o informacion
relevante para el conocimiento del so-
cio/a, asi como pedidos de equipacio-
nes del club.

NSR GRUPO GENERAL
(C.D. NEVER STOP RUNNING)

https://www.facebook.com/
groups/1021176694605819/

En este grupo se publican quedadas
para entrenar fuera de los entrena-
mientos oficiales del club, imagenes y
fotos de carreras o entrenamientos de
cualquiera de las secciones del club,
videos, eventos, noticias o cosas inte-
resantes que querais transmitir al resto
de socios/as, etc.

En él pueden publicar todos/as los/as

socios/as del club.

Este grupo sirve como complemento al
foro.

Todo/a socio/a que no tenga acceso a cualquiera de los dos grupos, puede pedirlo a
través de los links de Facebook que se encuentran en esta pagina. En cuanto se

tenga notificacion de la peticion de acceso, se dara de alta en los grupos.

A su vez, recordamos que tenemos un foro activo donde se duplica informacién rele-
vante que se publica en el grupo de informacion de Facebook, ademas de los entrena-
mientos de Asfalto, Trail, Triatldn e Iniciacion, quedadas oficiales, etc. El enlace es el

siguiente: http://cdneverstop.fororama.com/

También os invitamos a que podais afadir vuestras propias cronicas de carreras o reali-
zar consultas a los entrenadores por este medio.

Os recordamos que también contamos con grupos de WhatsApp de las seccio-
nes de Asfalto, Trail, Triatlon, y también con #RollitoNever, un grupo distendido
para hablar de cualquier tema. Si queréis ser anadidos mandad e-mail a:
nsrunningval@gmail.com



Empezamos el mes de febrero, con un nuevo reto de nuestro companero devorador de kilome-
tros Luis realizé el dia 12. En su primera prueba de la Liga Nacional de Ultrafondo, en los Alcaza-
res, y en la distancia de 50 km se corond en 5° lugar de la general y 1° de su categoria.

Carrera dura y contra rachas de viento que obligaron a un sobreesfuerzo adicio-
nal. Como siempre admirable en su entrega y lucha en cada kildmetro que nos regala.

;Jn i
Il
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67 socios participaron en esta carrera,
siendo el 4 equipo en numero de partici-
pantes, con un 42% en participacion fe-
menina.

Los primeros clasificados de nuestro club
han sido:

Categoria masculina, Alberto Blanch, con
un tiempo de 00:25:18

Categoria femenina, Mireia Briones, con
un tiempo de 00:28:38

En Categoria minimalista, Juan Ramoén
Granados con un tiempo de 00:26:30

Gracias a todos por la participacion.

No pudimos disfrutar de un podium de
Jorge Molt6 al encontrarse lesionado.

Y continuando con el entusiasmo en
devorar kildbmetros de Luis, este se
marcd un rodaje en el maratén de
Castelldn, 3:45, y con la vista pues-
ta en su reto especial: Translicitana
2017. iNo queda nada!

Y nuestro entrenador Gustavo, que
volvio a superarse en el 10K de Caste-
ll6n. Volviendo, poco a poco pero con
paso firme a sus marcas, después de
la lesion. iYa estamos ahi!




15K ABIERTA AL MAR

Participacion del club en esta prueba, en la que
con la asistencia de 43 socios se alcanzo la 5° po-
sicién en participacion por clubes. Como siempre
lo mejor el grupo, donde hubo retos personales
y buenas marcas alcanzadas con la colaboracién
de liebres que hicieron ameno y divertido el re-
corrido.

Gracias también a quienes desde de las aceras
ayudaron con los animos, aplausos y los reporta-
jes fotograficos.




Los primeros clasificados del club fueron:

-José Castellote Béjar, con un tiempo de 00:59:34
-Juan Ramén Granados Ortega, con un tiempo de 01:05:37 — categoria minimalista.
-Ana Gimeno Miguel, con un tiempo de 01:11:52

e I .

Ademas Ana consiguid ser 32 clasificada en su Buena manana de domingo, entre compafie-
categoria Junior. Enhorabuena Ana!! ros y amigos




Una nueva cita tuvimos el domingo 15 de febre-
ro con el Circuito Trail Valencia.

Esta vez tuvo lugar en la localidad valenciana Le‘ﬂgﬁ
de Xeresa y como es habitual en estas pruebas : S
del circuito, hubieron dos distancias, el Sprin- e
ttrail donde tuvimos gran participacion, y la i
carrera Trail, con la subida al Mondiber como
punto algido de la misma.

Tuvimos una participacion Never, destacando
nuevamente, a Pablo Briones que logro alzar-
se con el primer puesto en su categoria.

iiImparable!!
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Hacia la localidad de Ademuz se acercaron Virgina, Carlos, Miki, Mireia y Alberto para disfruta
de una buena prueba de montaia, el II Trail El Escarchon.

Carlos Benlloch y Miki From se enfrentaron a la prueba larga con 25K y D+1.100m, mientras que|
Mireia Briones, Virgina Hernandez y Alberto Lozano participaron en el Sprint con 11Ky D+400m.
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7 TRIATLON

) '3
‘ Por José Vicente Muria

w

Fantastico dia en Albalat de la Ribera, donde se disputaria el campeonato autonémico de
duatlén por equipos y por primera vez, nuestro club participaria como equipo en una com-
peticion de estas caracteristicas. Nuestros representantes en esta prueba, Amparo, Elia,
Sergio Dasi, Sergio Mejias y Muri, nos dejaron sus opiniones y como afrontaban la com-
peticidon a pocas horas de su inicio.

El duatlén de manana lo
afronto con muchas ganas
y seguridad. Es mi primer
duatlén por equipos pero a
pesar de ello sé que voy a
disfrutar mucho de la ex-
periencia.

Lo afronto con mucha ilusién
pues es el primer Duatlén que
hago por equipos y tiene mucho
aliciente, pero también lo afron-
4 to con mucho respeto por estar
a la altura del equipo y cumplir
las expectativas.

Lo afronto con mucha ilusion
pues es el primer Duatlén que
hago por equipos y tiene mucho
aliciente, pero también lo afron-
to con mucho respeto por estar
a la altura del equipo y cumplir

m las expectativas.

Y asi dio comienzo a las 9:32 la prueba para nuestros valientes.

Circuito de carrera a pie totalmente llano donde y cubriendo la distancia dentro del tiempo
planeado, crono siempre controlado por Sergi Mejias.

En el segmento ciclista, se cubrié la distancia de 20km en dos vueltas, donde nuestras chicas
se defendieron como campeonas marcando al final una media de mas de 32km/h. Un circuito
muy seguro con algun pequeio repecho y bien sefializado.

Llegamos a la Ultima transicion, donde tardamos un poco mas de la cuenta, igual por el es-
fuerzo en bici y los nervios de la primera vez, pero bien defendido. Ultimos 2,5km de carrera y
dentro de los tiempos marcados.

Finalmente paramos el crono en 1h20'36"” quedando en séptima posicidn y super contentos,
tanto por la posicion como por la prueba en general. Muy bien organizada, con circuitos segu-
ros y un muy buen ambiente.

BEBAEAT—DEE B RIBERA

| Me parecid una experiencia
- para repetir...Estar todo el rato
rodeado de equipo, pudiendo
echar una mano y sabiendo que
si te caes, va a haber 10 manos

Que lujo poder disfrutar
de hacer lo que te gusta
en compaiia y rodeado de
un equipo, creo que estuve
toda la prueba sonriendo y
espero repetir la experien-
1 estuvimos de 10 pero las chicas cia pronto.

de 12.
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