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INFORMACION NEVER STOP RUNNING

LLevamos ya 6 carreras disputadas del
Circuito Diputacion, y continuamos afian-
zados en la segunda posicion de la clasifi-
cacion general en cuanto a nimero de par-
ticipantes por club. Sin duda es gracias al
esfuerzo de todos/as los/las que lo hacéis po-
sible participando en las carreras. Solo queda
DIPUTA un pequeno esfuerzlq mas, y muchos(as §je
DE VAL vosotros/as ya habréis completado el circuito
participando en las 8 carreras necesarias.

Quedan en este momento 6 carreras por disputar que son las siguientes:

1.- 10K L’ELIANA XXXV VOLTA A PEU (29 JULIO)

2.- XXXVIII GRAN FONDO INTERNACIONAL DE SIETE AGUAS (19 AGOSTO)
3.- XXII CARRERA TOMATINA DE BUNOL (16 SEPTIEMBRE)

4.- XXIII GRAN FONS VILA DE PATERNA (1 OCTUBRE)

5.- XXXII PUJADA AL CASTELL DE XATIVA (29 OCTUBRE)

6.- XXII MITJA MARATO DE XIRIVELLA (5 NOVIEMBRE)

Ademads, destacamos este afo como
novedad, que si m ntre |

rimer lasifi r cl

as aquellos/as socios/as que concluyan
el Circuito Diputacion (8 carreras com-
pletadas), y para ello realizaremos un
ilisorteo de una CENA PARA DOS +
SPA en el Hotel Las Arenas de Va-
lencial!!

éBuen regalo, verdad? iA por ello!
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INFORMACION NEVER STOP RUNNING

CAMBIOS JUNTA DIRECTIVA C.D. NEVER STOP RUNNING

Estimado/a socio/a, os informamos de los cambios que se
\9) han producido en la Junta Directiva del Club.
,&Qf'e (/] . . . .
SN . |y A partir del mes de Julio, el cargo de Vicepresidente pasa a
é\ neverstop.cs ocuparlo, José Romero, en lugar de Paco Pardo, que deja
"W
)
@

su puesto en la Junta Directiva del club. José Romero conti-
nuara a su vez con las labores correspondientes como Res-
ponsable de Compras/Suministros.

Por otro lado, José Antonio Sanchez pasa a ocupar el cargo de Secretario del
Club, en lugar de Rosa Ana Hernandez, que deja su puesto en la Junta Directiva.
José Antonio continuara ademas, con sus tareas de Coordinador Técnico Secciones
Deportivas, de Trail, y Responsable de Comunicaciéon y RRSS. Sergio Puig pasa a
colaborar con las RRSS haciéndose cargo de las cuentas de Twitter e Instagram del
club, ejerciendo a su vez tareas de Coordinador de Asfalto.

Especial agradecimiento tanto a Paco como a Rosana por el trabajo realizado, dedi-
cacion y compromiso mostrado con el Club. iiMuchas gracias a ambos!!

CAMBIOS SECCION TRIATLON

A partir de la fecha 1 de Julio, Alexis Missiego pasd a ocupar el puesto de En-
trenador de Triatlon del Club, compatibilizando estas tareas con las actuales como
Entrenador de Trail. Toma el relevo de Maria Bolea que deja de ser entrenadora
de la seccion.

Damos la bienvenida a la seccion de Triatlon a Alexis, deseando que esta colabora-
cion sea fructifera y positiva para todos/as.

Queremos, como no, agradecer el trabajo y el esfuerzo realizado por Maria durante
todo este tiempo al frente de la seccion de triatlon, su dedicacion y la buena labor
realizada. Maria continuara formando parte activa de la seccidon, donde seguira
aportando su buen hacer.

iiMuchas gracias, Maria!!
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ACTUALIDAD NEVER STOP RUNNING

GALA CLAUSURA CIRCUITO TRAIL VALENCIA Y PRESENTACION 2017-18

_-'_-_;-";m"-“;é.;?‘!'_,‘ Ban S

El pasado dia 23 de Junio tuvo lugar la gala
de clausura del Circuito Trail Valencia de
la temporada 2016-17, donde estuvimos pre-
sentes. Nuestro socio, Pablo Briones acudid
a recoger su trofeo como ganador de la cate-
goria Promesa en Sprinttrail. Todo un éxito el
logrado por Pablo. iiEnhorabuena!!

Dentro de la misma gala, se presentd el Circui-
to para la temporada que comienza, la 2017-
18, donde volveran a haber 8 carreras y dos
modalidades, las carreras cortas con los Sprin-
ttrail y las carreras largas denominadas Trail.
Recordad que hay que terminar al menos 5 ca-
rreras para puntuar. Esta proxima temporada
el club va a apostar fuerte por el Circuito desde
el inicio con la formacién de equipos en am-
bas modalidades, con lo cual os pediriamos si
tenéis la intencion de seguir el circuito, nos lo
hagais llegar a través del siguiente formulario:

https://goo.gl/forms/Qf3v30ImHynF5Xkc2
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08/10 Castillo de Cofrentes
12/11 Vallada
03/12 Navarres
21/01 Ontinyent - Clariano
11/02 Xeresa - Monduber
04/03 Chera - Buseo

kr 06/05 Cortes de Pallas

4 27/05 Gestalgar - Pefa Maria
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Tenemos DOS grupos de FACEBOOK: )
C.D. NEVER STOP RUNNING (INFORMACION DEL CLUB)
NSR GRUPO GENERAL (C.D. NEVER STOP RUNNING)

C.D. NEVER STOP RUNNING
(INFORMACION DEL CLUB)

https://www.facebook.com/
r 254 74197417

En este grupo solo se publica informa-
cion oficial del club. Solo los miembros
de la Junta Directiva, coordinadores de
seccion y entrenadores tienen permi-
sos de publicacidn.

En dicho grupo se informa de todas las
novedades del club, quedadas y entre-
namientos oficiales con enlace al foro,
quedadas de montafia y/o informacion
relevante para el conocimiento del so-
cio/a, asi como pedidos de equipacio-
nes del club.

NSR GRUPO GENERAL
(C.D. NEVER STOP RUNNING)

https://www.facebook.com/
groups/1021176694605819/

En este grupo se publican quedadas
para entrenar fuera de los entrena-
mientos oficiales del club, imagenes y
fotos de carreras o entrenamientos de
cualquiera de las secciones del club,
videos, eventos, noticias o cosas inte-
resantes que querais transmitir al resto
de socios/as, etc.

En él pueden publicar todos/as los/as

socios/as del club.

Este grupo sirve como complemento al
foro.

Todo/a socio/a que no tenga acceso a cualquiera de los dos grupos, puede pedirlo a
través de los links de Facebook que se encuentran en esta pagina. En cuanto se

tenga notificacion de la peticion de acceso, se dara de alta en los grupos.

A su vez, recordamos que tenemos un foro activo donde se duplica informacién rele-
vante que se publica en el grupo de informacion de Facebook, ademas de los entrena-
mientos de Asfalto, Trail, Triatldn e Iniciacion, quedadas oficiales, etc. El enlace es el

siguiente: http://cdneverstop.fororama.com/

También os invitamos a que podais afadir vuestras propias cronicas de carreras o reali-
zar consultas a los entrenadores por este medio.

Os recordamos que también contamos con grupos de WhatsApp de las secciones de
Asfalto, Trail, Triatldn, y también con #RollitoNever, un grupo distendido para hablar de
cualquier tema. Si queréis ser afiadidos mandad e-mail a:

nsrunningval@gmail.com
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Charla “Maraton - Motivacion
no te falta - No estas solo”

El pasado dia 30, ultimo del mes de junio, nos dimos cita en el complejo deportivo de la
Petxina en la primera de las tres charlas que tenemos previstas con motivo del Maraton de
Valencia 2017. Y donde nos acompaiaran deportistas de elite y profesionales de diferentes
sectores que nos trataran de transmitir y ayudar en el proceso de afrontar el Maraton.

En esta primera cita se abordd el tema de la motivacion, como fuente de energia basica
necesaria para esta prueba.

Contamos con la participacién de
Natacha Ldpez, inmersa en un reto
muy especial de afrontar 15 marato-
nes en 12 meses. Joaquin Escuder,
Psicélogo Deportivo y socio del club
y Gustavo Rojas entrenador, for-
maron una mesa redonda animada
y donde las preguntas de los asisten-
tes animaron el evento. La apertura
y cierre de la charla estuvo a cargo
de Gregorio Castellano, presiden-
te del club.

Las siguientes charlas estan previs-
tas que se realicen en la segunda
quincena del mes de septiembre y
primera semana de noviembre, “en
pleno esfuerzo” y “Ultimos consejos”
respectivamente.



El pasado sabado 4 de junio a las 07:00h, 25 socios nos dimos cita, como cada afio para afron-
tar y colaborar con el reto solidario. A pesar del madrugén, mucha humedad y mucho calor,..
pero siempre es emotivo el colaborar con algo que se aleja de la voragine de una competicion.
Donde participar, colaborando significa ayuda. Gracias a los participantes.
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No hay que olvidarse de otros socios que no pudiendo venir a la cita del club el sabado, par-
ticiparon en otro momento a lo largo del reto durante el fin de semana. iA todos felicidades!

Del mismo modo queremos felicitar
a los socios que el dia 4 participaron
de la Carrera de la Cruz Roja. Un
5K, rapido y donde se disfrut6 dada
la manana tan fresquita que salid.

Fin de semana solidario en lo que a
asfalto se refiere.
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Como viene siendo costumbre la humedad acompand a los participantes en su cita noc-
turna con Valencia.

62 socios se dieron cita para afrontar el reto de la 15K Nocturna. Buen ambiente y muy
buenas marcas alcanzadas.

iEnhorabuena a todos!

Afrontar el reto de 100 kms. no siempre
es facil y el cuerpo a veces te da senales...
eso paso en Santander, Luis se “conformo”
con 50 kms., sélo... éésélo???...

Enhorabuena Luis, aun con dificultades
hacer 50 kms., esta al alcance de muy po-
cos. Quedd clasificado como 7° absoluto y
1° de su categoria...

Enhorabuena.
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CIUTAT DE LLIAIA

Nueva cita de Diputacién con la participacion de 33 socios. Carrera divertida y dentro de la tonica
de este circuito con subidas y bajadas que obligan a disefiar un grado de estrategia si no quieres
que se haga excesivamente dura la prueba.

Buen trabajo en equipo y del equipo! Siendo terceros en participacion, manteniendo la segunda
posicion en la clasificacion general del circuito.
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A nivel individual destacar los resultados de Ana Gimeno que consiguid auparse como segun-
da clasificada de su categoria y la de Pablo Briones que fue tercero en su categoria corres-
pondiente.
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los que doblaron, el domingo por la manana,

Y sin tiempo para el reposo, al menos para [ETLI—.- g W
R W,

y como viene siendo habitual en este circuito, ,
a las 9:00, nos presentamos en la salida de la "
“VIII Volta a Peu LEVANTE UD”, dandose cita

52 socios.

Jorge Molté volvibé a sumarse a la fiesta del |
club consiguiendo ser primero en su categoria.
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El domingo 4 de junio se disputd una nueva edicién de la Subida al Peloto en Casas Bajas
(Ademuz), en esta ocasion, ya la tercera. Ha vuelto a ser objetivo de la seccion de Trail, y
pese a la distancia a la que se disputa de Valencia, congregd nuevamente este afio a un buen
numero de soci@s del club dispuest@s a disfrutar de la montana.

Pese a que las predicciones
meteoroldgicas no eran bue-
nas a priori anunciando lluvias
y tormentas a lahora del inicio
y durante la carrera, el tiempo
finalmente respetd a nuestr@s
corredor@s y apenas tuvo inci-
dencia ni marcd el devenir de la
prueba.

Teniamos buena participacién
de corredor@s tanto en la prue-
ba corta de 12K, como en la lar-
ga de 30K con la subida al Pe-
loto incluida, que da nombre a
esta prueba.



En la prueba Sprinttrail de 12K participaron 19 soci@s, siendo el ganador tanto en clasificacion
general como en categoria promesa, fue nuestro socio Pablo Briones con un rapidisimo tiem-
po de 55:04. Mireia Briones quedd en 22 clasificada en categoria senior femenina, Amada
Garitas también 22 clasificada en categoria promesa femenina, y Maria Serrano primera
clasificada en categoria master femenina. iiTodo un éxito!!

En la prueba larga y exigente de 30K tuvimos
representacion de 3 socios, donde Javier Alon-
so consiguid la séptima posicidon en categoria
veterano masculino.




TRAIL PE CHULILLA

El sdbado 17 por la tarde se disputd nueva-
mente una ediciébn mas de esta divertida ca-
rrera de montafa. Tarde con mucho calor, hu-
medad y sensacion de bochorno pero que no
intimidd a nuestros corredores. Por motivo de
alerta nivel 3 que se decreto, el recorrido de

la carera se vi6 afectado reduciendo asi tanto

su kilometraje como su desnivel positivo, con- |
virtiéndola en un cross muy divertido.

Corrieron Eduardo Rejas, Alberto Blanch, José
Luis Pérez, José Vte. Mafez, Sergio Puig, Ro-
berto Lita. Enhorabuena a todos, y ademas
conseguimos entrar como tercer club clasi-
ficado con los cuatro primeros atletas mas-
culino en acabar la prueba.
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El pasado 13 de Mayo se disputd el triatlén
del Maritim. Los triatletas se dieron cita en la
playa de la Malvarrosa y como no, C.D. NE-
VER STOP RUNNING estuvo alli.

Buenisima participacion de socios del club
que estuvieron presentes en todas las mo-
dalidades. Juan Sales, nos representd en la
distancia Olimpica, en sprint individual Agus-
tin Garza, en sprint por parejas dos equipos
masculinos. Sergio Dasi junto a Sergio Pero-
na, José Vicente Muria con Sergio Mejias y un
equipo femenino formado por Amparo Ruiz y
Elia Fernandez. Finalmente, en super sprint,
Rafa Navarro y Gregorio Sahuquillo nos re-
presentaron fantasticamente. Rafa 1° de su
categoria, ibravisimo!

En definitiva, buenisimos resultados, incluso si
no hubieran aparecido problemas mecanicos
hubiéramos tenido muy cerca otro cajon de
podio.

Enhorabuena a todos. Gracias a todos los Ne-
VErs que se acercaron a animar y a nuestra
entrenadora Maria Bolea que también estuvo
alli animando.

Pili, Vyko, Patri, Alicia Miralles, Guillermo, Ali-
cia Ruiz, Raul, Andrea, Amparo Bonias, Anto-
nio Trujillo y a los familiares, mujeres y nifios
que aguantaron una mafiana de mucho calor
y no dejaron de animar.

iGRACIAS!

neverstop
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En Junio no tuvimos prueba de triat-
I6n pero nuestros triatletas contindan
representandonos en diferentes prue-
bas.

El pasado 17 de Junio se disputd la
“Treparriscos” marcha ciclista de
medio fondo disputada en Sabifianigo
(Huesca) donde Sergio Dasi fue fini-
sher y logré plaza para la QH 2018.

Por otro lado, el domingo 25 también estuvimos presente en la marcha cicloturista so-
lidaria AVAPACE, disfrutando de una fantastica manana y colaborando con la causa, sin
duda el afio que viene volveremos.
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WEFELIZ VERANO!!




