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Inicio de la nueva temporada 2016-2017.

Quiero agradecer a todos los socios que, o
bien han renovado o bien han decidido em-
prender la andadura deportiva con nosotros.
A todos jBienvenidos!, esperamos y desea-
mos en este nuevo ejercicio ser capaces de
seguir dando respuesta a las necesidades e
inquietudes de todos.

Este ano estrenamos junta de forma oficial,
aunque llevamos ya trabajando algunos me-
ses unos y algunos anos otros, juntos. He-
mos establecido los mecanismos que nos
permitan atender con celeridad y aptitud las
necesidades de los socios. Nuestro compro-
miso es ese, aglutinar las inquietudes y obje-
tivos de todos a fin de poder orientar el club
hacia lo que el socio quiere.

El club es propiedad de los socios, siempre
lo hemos dicho, no es una novedad, asi que
el club sera lo que el socio quiere que sea.
La junta directiva es la facilitadota de esas
inquietudes. Para ello la comunicacion, par-
ticipacion y compromiso de todos es clave
para ser el referente que todos queremos.

A veces puede ser complicado dar una res-
puesta determinada, pero lo que no pode-
mos dar respuesta es a todas aquellas dudas
0 sugerencias que no sabemos. Adivinar las
inquietudes de todos es complicado. Callar-
las y criticar por no adivinarlas es lo mas
sencillo. Por ello la comunicacién y transpa-
rencia debe ser el vehiculo que nos haga cre-
cer como club.

Editorial.

Estamos seguros que queda mucho por
hacer, mucho que ofrecer. Entre todos y
en nuestras manos esta, el poder seguir
siendo el referente de un club popular
orientado al socio y donde el socio, todos
los socios, debe seguir siendo el valor mas
importante de este club.

Por tanto, Bienvenidos, a todos. A aquellos
que continuais por vuestra renovacion,
este un hito que nos llena de satisfaccion,
y a aquellos que estan por primera vez,
vuestra decision de apostar por el club es
un punto de aliento para buscar nuevas
oportunidades de satisfaccion para todos
y un reto de crecimiento por la suma de
nuevos valores. La union hara mas fuerte
las raices de este club.

Gracias por confiar. Gracias por vuestro
compromiso. Gracias por formar parte de
este proyecto.

Gregorio Castellano.
Presidente del C.D. Never Stop Running.
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El Calendario NSR

Este mes de septiembre viene cargado de pruebas objetivo del Club en las
tres secciones. No pierdas de vista las carreras que te interesan. Recuerda
que participando en ellas participas también en nuestra liga interna.

OCTUBRE

DIA PRUEBA DISTANCIA

16 XXXIII Volta a Peu Cullera (Cullera, Valencia) 12.700 m
09:30h Circuito Diputacion Valencia
Asfalto

23 26° Medio Maraton de Valencia Trinidad Alfonso (Valencia) 21.097 m
09:00h Asfalto

Os recordamos que en NOVIEMBRE tenemos citas importantes y ca-
rreas objetivo tanto en Trail como en Asfalto.
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NSR: Cuéntanos un poco como te ini-
ciaste en el mundo running.

Diana: Siempre me ha gustado el depor-
te, pero la verdad es que el mundo del
running nunca me habia atraido por-
que, erroneamente, lo consideraba un
deporte “solitario” y siempre he disfru-
tado del deporte cuando es algo social,
diversion y evasion de la rutina, pero al
hacerme socia del club, he de confesar
por “auto-obligacion” me di cuenta que
estaba bastante equivocada.

NSR: :Como compatibilizas tu trabajo
en Banco Mediolanum con los entrena-
mientos?

Diana: Pues por una parte tengo flexi-
bilidad para compatibilizarlo bastante
bien, ya que en la entidad trabajamos
por cuenta propia, es decir, somos au-
tonomos, lo cual es un elemento muy
positivo para mi en este aspecto, me
permite decidir sobre mi tiempo y como
organizarlo... Es algo que valoro mucho
de mi trabajo, no solo de cara a los en-
trenamientos, sino también de cara a
mi hija.

Pero por otro lado también es verdad
que, cuando se trabaja por cuenta pro-
pia, no siempre se puede disponer del
tiempo que me gustaria o el tiempo del
que dispongo no me coincide con los
dias de entrenamiento, ya que depen-
do mucho de la disponibilidad horaria
de los clientes. Es lo que tiene la banca
personal ;)

Socia n?147 del C.D. Never Stop Running

Un mes mas tenemos una nueva entrevista, en esta oca-
sion pasa por la seccion, nuestra socia Diana Ferran-
| do, una activa corredora de Trail que nos va a con-
tar sus inicios como corredora, sus entrenamientos y
asi conocer un poco mas de ella. Atentos a la entrevista.

NSR: ¢Has pensado en hacer algun Mara-
ton de montana?, ¢y de asfalto?

Diana: La verdad es que la idea de Mara-
ton, hoy por hoy, me asusta, sea de mon-
tana o de asfalto. Por ahora veo el run-
ning/trail nada mas que para disfrutar de
un deporte, ya que quise empezar dema-
siado deprisa en cuanto a muchos kilo-
metros y me costo una buena lesion de
soleo que todavia arrastro. Asi que me de-
cantaré mas por carreras cortas o medias,
sobretodo por mi escaso entrene todavia.

NSR: Hasta la fecha has participado ¢en
qué prueba te has encontrado mas satis-
fecha con tu rendimiento?

Diana: En la 15k del Banco, la 15k Noc-
turna de Valencia del ano 2015 fue la pri-
mera carrera de running en la que parti-
cipé. Y he de confesar que casi como una
“apuesta” ya que no habia salido a correr
antes o no habia entrenado, en fin, una
locura. En cualquier caso, me la tome con
tranquilidad y creo que por ello la disfrute
mucho, la finalidad era acabarla. Sin em-
bargo, cuando llegue a meta vi que habia
hecho 1h 26min, por lo que me sorprendi
tan gratamente que guardo un buen re-
cuerdo de esa carrera.

NSR: ;Y cual ha sido la carrera de la que
guardas peor recuerdo?

Diana: El trail de Ribarroja... sufri mu-
chisimo por el calor que hacia, 40°. Llevo
poquito tiempo y pocas carreras, pero de
las que he hecho hasta ahora, fue la tni-
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ca en la que pensé dos veces en re-
tirarme y no me habia pasado hasta
ahora.

NSR: :Queé carrera tienes el sueno de
realizar?

Diana: Como sueno tengo varias ja-
jaja... Me gustaria poder hacer algin
dia la 30km de Montanejos, la ma-
raton de la Calderona, maraton del
Aneto o la maraton de Nueva York.
Creo que todas ellas tienen que ser
una gran experiencia inolvidable,
pero como decia no puedo plantear-
me ahora tantos km.

NSR: :Cuanto sueles entrenar a la
semana?

Diana: Ahora mismo que estoy estu-
diando un master sobre especializa-
cion en asesoramiento financiero, se
me complica el disponer de tiempo
para temas personales y mi entrena-
miento se ha reducido, por desgra-
cia, a maximo una vez a la semana.
Hace unos meses intentaba entrenar
al menos 3 veces a la semana. Espero
poder volver a ello en 2017

NSR: Fuera del mundo del running,
nos gustaria conocer cuales son tus
aficiones y hobbies.

Diana: Ciclismo, padel, ski y depor-
tes de aventura en general... y en lo
que respecta a hobbies, me encanta
viajar, ir al cine, una buena puesta
de sol y unas cervecitas con los ami-
g0s.

NSR: ;Cuales son tus proyectos run-
ning para el 2017?, sobjetivos?

Diana: Practicamente empezar de
cero, volver a entrenar con norma-
lidad y coger el habito de seguir los
planes propuestos por el club y en-
trenadores, ademas de ir participan-
do en las carreras objetivo y volver a
disfrutar de lo companeros del club.
Mi objetivo se centrara por ello en ir
volviendo a coger la forma. Ahhh... y
seguir patrocinando el club también
en 2017.




--- de vuestro interes

TRAIL DE MONTANE]JOS

El pasado mes de septiembre se
realizo el sorteo de dos inscrip-
ciones gratuitas para el Trail de
Montanejos entre las 3 personas
que habian cabado el Trail de Ri-

ba-Roja y estaban apuntadas a
5y 6 de noviembre Montanejos.

#Td M2016 Tras el sorteo, las dos ganadoras

de los dorsales fueron las dos pri-
meras, ambas participaran en la
15K el dia 5 de noviembre.

ijEnhorabuena!!
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CIRCUITO

CALENDARIO:

1.- VALLADA (2 OCTUBRE)

2.- LLOSA DE RANES (6 NOVIEMBRE)
3.- NAVARRES (4 DICIEMBRE)

4.- CANALS (15 ENERO)

5.- XERESA (5 FEBRERO)

6.- CHERA (5 MARZO)

7.- CORTES DE PALLAS (23 ABRIL)
8.- GESTALGAR (28 MAYO)
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C.D. NEVER STOP RUNNING
(INFORMACION DEL CLUB)

https://www.facebook.com/
groups/625408074197417/

En este grupo solo se publica in-
formacion oficial del club. Solo los
miembros de la Junta Directiva,
coordinadores de seccion y entre-
nadores tienen permisos de publi-
cacion.

En dicho grupo se informa de todas
las novedades del club, quedadas
y entrenamientos oficiales con en-
lace al foro, quedadas de montana
y/o informacion relevante para el
conocimiento del socio/a, asi como
pedidos de equipaciones del club.

NSR GRUPO GENERAL
(C.D. NEVER STOP RUNNING)

https://www.facebook.com/
groups/1021176694605819/

En este grupo se publican que-
dadas para entrenar fuera de los
entrenamientos oficiales del club,
imagenes y fotos de carreras o en-
trenamientos de cualquiera de las
secciones del club, videos, eventos,
noticias o cosas interesantes que
querais transmitir al resto de so-
cios/as, etc.

En él pueden publicar todos/as

los /as socios/as del club.

Este grupo sirve como complemen-
to al foro.
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Empezamos el mes de septiembre
con una carrera exigente dentro
del circuito de Diputacion. Se dis-
puto el pasado dia 11 de Septiem-
bre.

Hay que anadir a la dureza del re-
corrido el calor que hizo durante la
manana lo que obligo a tener muy
en cuenta la hidratacion en toda
la carrera. Quiza la hora de inicio
de la carrera, 9:30, no fue la mas
acertada, dadas las fechas en que
nos encontramos.

Nuestro valor mas importante, que
es el socio, estuvo presente, dan-
dose cita mas de 50 socios.

...por Gregorio Castellano

Prueba de nuestra participacion fuel
tercer puesto conseguido y que dio
lugar a la obtencion de un jamon al
grupo. El cual daremos cuenta de
el a no muchotardar. No hay nada
mas importante que el éxito del gru-
po y la labor de companerismo.

Lamentar el desmayo de nuestro
companero Kris, que tuvo que ser
trasladado al hospital, donde des-
pués de las revisiones oportunas se
le dio de alta. Comentar que ya esta
plenamente recuperado y entrenan-
do con el grupo.
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Prueba de 10 kilometros con la su-
bida espectacular al la Ermita de
la Montieleta de Benaguasil. Hace
dos anos formo parte del circuito
de Diputacion. Es una de estas ca-
rreras que aunque dura tiene un
poso que la hace atractiva al corre-
dor popular. Y alli se desplazoé par-
te del grupo para poder afrontar el
recorrido.

Gracias a todos por el esfuerzo.
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XXI Tomatina Buiol

Es otra de las novedades del Circuito
de Diputacion 2016.

Tal y como se suponia no defraudo. Ni
en dureza ni en animacion.

Buena participacion del club., donde
volvimos a quedar en una tercera po-
sicion. Que nos permite mantener en
la clasificacion general la tercera po-
sicion.

Los hermanos Briones dieron guerra
en este recorrido lleno de subidas y
bajadas y donde Pablo consiguio la
tercera posicion en promesas. Que-
dando en la clasificacion general del
circuito en una cuarta posicion. En-
horabuena

Destacada actuacion también la de
Nicolas quedando en 6% posicion de
su categoriay 11 de la general.

A todos FELICIDADES.

El domingo 25 de septiembre
arranco nuevamente el Circui-
to de Carreras Populares Divina
Pastora de Valencia después de
la parada estival. La 40® Volta
als Barris de Sant Marcel.li i
Sant Isidre fue testigo de nues-
tra presencia. Algunos de nues-
tros companeros hicieron doble-
te al realizar el dia anterior la
prueba de Diputacion. Gracias
a todos por el esfuerzo constan-
te.

RUNNINGCV

XXI Carrera popular la

de Bufiol -

e A i BE

VALENCIA

RUNNINGCV
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En un acto sencillo, discreto, pero
cargado de simbolismo, se realizo la
entrega del testigo para la concien-
ciacion con los ninos con autismo
entre Lorenzo y Pili.

Nuestro socio
~Jorge Echeverria,
_estuvo en Berlin
y sufrio pero dis-
fruto de la expe-
riencia de correr
n Maraton alla
donde los records
se suceden en
esta prueba.

2
Consiguiendo el mismo una marca de

BI55:28"
Gracias por dejarnos compartir ese
esfuerzo y felicidades.



Este mes viene marcado principalmente por el fin de se- &
mana de Trail que vivimos en Riba-Roja, pruebas objeti-

vo de la seccion. El sabado 3 se corrié el K8 por equipos
mientras que el domingo 4 eran las pruebas individuales &
con 13 y 25K. También parte de la seccion se fue a Piri- [
neos a correr el Trail2Heaven, carrera de alta montana por §

el entorno de Benasque. Han habido otras participaciones
como el podium de David Sandiego en Alpuente.

TRAILDER




El sabado 10 de septiembre tuvo lugar en la localidad de Benasque el Trail2Hea-
ven, carrera de Trail de alta montana bastante conocida y con buena partici-
pacion de corredores. Never Stop estuvo representado por varios socios que se
acercararon a disfrutar del ambiente que rodea a este tipo de carreras con un
magnifico resultado en cuanto a clasificaciones, llegando a estar entre los 10-15
primeros clasificados. Habia dos carreras que se disputaban, una de 25km y otra
de 48km con mas de 2000 metros de desnivel positivo acumulado... Casi nada!

Estuvimos representados en la carrera de 48km por David Solano, Miguel Oli-
ver, ambos rondando las 6h30’ y Roque Badia haciendo una gran carrera. En
la carrera de 25km participaron Edu Rejas, Alberto Blanch y Sergio Puig con
magnificos resultados individuales.

Por ultimo, un recuerdo para Lucas Puig que desgraciadamente no pudo parti-
cipar en la carrera por una lesion que se produjo dias antes. Carrera dedicada
para €l y pronto estara de nuevo dando guerra por donde tanto les gusta estar,
en las montanas.
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El pasado domingo dia
18, nuestro socio Da-
vid Sandiego participo
clasificando en 2° lu-
gar en la categoria de
veteranos en el VI Trail
de Alpuente.

jEnhorabuena por el
magnifico resultado!

Montaiieros en verano
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TRIATLON DE VALENCIA

Por fin llego el fin de sema-
na tan esperado,10 y 11 de
septiembre, donde los chi-
cos y chicas del C.D. NEVER
STOP no podiamos faltar.

El sabado dia 10, las chi-
cas serian las primeras en
dar el pistoletazo de sali-
da a este Valencia triatlon,
donde Amparo Ruiz en dis-
tancia Supersprint (triatlon
de la mujer) consiguié una
excelente clasificacion ge-
neral.

Poco después comenzaron
los chicos...Objetivo cum-
plido de José Vicente Mu-
ria, entrar en el top 20 de
Supersprint, Rafael Na-
varro, Antonio Ventura y
Amador Cano en distan-
cia Sprint. Una pena lo de
nuestro companero Ama-
dor, que tuvo que retirar-
se por problemas fisicos,
mucho animo y esperamos
verte en otro triatlon muy
pronto. Rafa completo muy
bien, su primer triatlon en
esta distancia, Toni debu-
taba con muy buen tiempo.
jEnhorabuena chicos!

El domingo era el turno de
la distancia olimpica, donde
nuestros companeros San-
ti Ronda y Sergio Mejias
completaron la prueba con
muy buenos tiempos a pe-
sar del caluroso dia, donde
el sector de carrera se hizo
algo complicado por las al-
tas temperaturas.

Datos de la prueba:

En Supersprint (triatlon de
la mujer), Amparo Ruiz con-
siguié un buenisimo puesto,
posicion 33 de la general,
donde inscritas habian 489
finalizaron 374 retiradas 1
descalificadas 7 y no presen-
tadas 107.

En Supersprint, Muri pues- | Q8

to 11 de la general, con 303
inscritos, finalizaron 246 re-

tirados 3 descalificados Sy

no presentados 49.

En Sprint gran debut de
Toni, destacando el sector
de bici con una buenisima
media de 38,12 km/h. Pues-
to 84. Rafa cada vez mejor y

rapidisimo en la transicion &

2 con 1'44”, puesto 218 y
Amador antes de sus pro-
blemas fisicos, también de-
fendi6 muy bien el sector de
natacion, completé los 750m
en 18’45. Inscritos 971 fi-
nalizaron 778 retirados 15
descalificados 21 no presen-
tados 157.

Y en distancia Olimpica Ser-
gio continua bajando tiem-
pos, 27°36” en los 1500 a
nado, quedando en el pues-
to 356 y Santi corriendo a
buen ritmo los 10k, posicion
629, donde inscritos habian
1463,finalizaron 1210, reti-
rados 43,descalificados 6,no
presentados 204.

jEnhorabuena a tod@s!
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1. ¢Carne o pescado?

Carne Pescado

2. Una pelicula

Star Wars Ep. IV La vida es bella

3. Grupo musical favorito

Queen Varios, rock, heavy y gracias a
mis hijas ahora me gusta Mala

4 ;Cine, series o TV?
Series Cine

5. Ultimo libro que te hayas leido

Muerte entre poetas

Cuentos de Terramar de Angela Vallvey

6. Marca de zapatillas preferida

Mizuno Creo que me quedo con Asics

7. Carril running, ¢si o no?

8. Asfalto o montana

Montana Montana pero por falta del tiempo
el 90% del tiempo hago asfalto

9. Comida preferida

Paella La paella de mi suegro

10. Actor o actriz que mas te guste

¢Solo uno?... Daniel D. Lewis,

Sean Connery, Christian Bale... Luis Tosar
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11. ¢Y el o la que menos?

Nicolas Cage Willy Toledo

12. ¢Coche o moto?

Moto Moto
13. Carrera preferida

Trail2Heaven, por ser la mas

. . . Siete Aguas
reciente con mejores sensaciones

14. La que menos te gusta

Medio Maraton Vall de Sego...

Fea... No me gusté nada La nocturna de Alfafar

15. Tu mejor momento running

El mas especial...mi primera

Ahora mismo . =
carrera de asfalto, en Picana

16. ¢ Y fuera del running?

Mi primer Camino de Santiago en 2012 Mi boda y el nacimiento de mis hijas

17. ¢Frio o calor?

Frio Frio
18. ¢Playa o piscina?

Playa, pero no de arena Piscina

19. ¢Alguna mania en particular?

No soporto las faltas de ortografia, Los relojes. Los tengo que ver
intento no cometerlas siempre con la misma hora y minuto

20. ¢Y un vicio confesable?

Cerveza, me encanta, y eso

que ahora “me estoy quitando” Los helados
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Por Moisés Laparra

TOP 5 HOMBRES TOP 5 MUJERES




