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CARRERAS DEL MES DE NOVIEMBRE
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El Calendario NSR

Este mes de noviembre viene muy cargado de pruebas objetivo del Club tanto
en montana como asfalto. No pierdas de vista las carreras que te interesan.
Recuerda que participando en ellas participas también en nuestra liga interna.

NOVIEMBRE

DIA PRUEBA DISTANCIA

6 Trail de Montanejos (Montanejos, Valencia) 30K D+1.300m
09:00h Trail

6 XXI Mitja Marat6 de Xirrivella (Xirivella, Valencia) 21.097m
10:00h Circuito Diputacion Valencia
Asfalto

20 35° Maraton de Valencia Trinidad Alfonso (Valencia) 42.195m
8:30h Asfalto




LA LA ENTREVISTA DEL MES
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NSR: Cuéntanos un poco como te ini-
ciaste en el mundo del Triatlon.

Maria: Todo empez6 hace 2 anos con el
triatlon de valencia Sprint. Levaba ya
un tiempo corriendo a pie, habia vuelto
a nadar después de varios anos y la bi-
cicleta nunca la he dejado desde peque-
na. Me inscribi nada mas salir las ins-
cripciones para no echarme para atras.
Fue una experiencia inolvidable tanto
el dia del debut como los meses previos
de preparacion.

NSR: ;Cuales son tus metas deporti-
vas?

Maria: Me gustaria hacer alguna mar-
cha cicloturista, pero por el momento
coger buena base y no dejarme el de-
porte. Prefiero no centrarme en una
meta concreta con 20 anos y agobiar-
me, mejor “disfrutar” del deporte, ya
habra tiempo para objetivos especificos

NSR: ¢Cuantas horas y dias dedicas a
la semana a entrenar?

Maria: Por el momento, entre 8-10 ho-
ras e intento descansar un dia a la se-
mana. Esta pretemporada le estoy dan-
do mas a la bicicleta y requiere tiempo.

NSR: ¢Qué estudias actualmente?

Maria: Actualmente estoy en la UJI es-
tudiando Magisterio de Primaria y reali-
zando el curso de entrenadora de triat-
16n nivel 1.

Socia n°044 del C.D. Never Stop Running

Este mes entrenvistamos a nuestra entrenadora de la sec-
cion de Triatlon, Maria Bolea, una completa y joven atleta
con ganas de comerse el mundo. Atentos a lo que nos cuenta.

NSR: Estas realizando cursos para ser
entrenadora, ¢desde cuando te motiva
serlo?

Maria: Desde bien pequena me gustaba,
era de las que imitaba a sus monitor@s
a escondidas, ahora por suerte no hace
falta esconderme.

NSR: :Qué prefieres? ¢Correr, bici o na-
dar?

Maria: Sin duda, la bici.

NSR: :Como te organizas para qué te dé
tiempo para todo entre los estudios y en-
trenar?

Maria: Como puedo, hay dias que mi
cabeza va a explotar, sobre todo cuan-
do hago siesta. Pero al final siempre se
puede sacar aunque sea 30’ para correr.
Por suerte el triatlon tiene 3 modalidades
donde elegir.

NSR: :Te gustaria participar en alguna
carrera en particular y que no lo hayas
hecho?



LA LA ENTREVISTA DEL MES
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Maria: La san silvestre vallecana, el
triatlon de Fuente Alamo y la Que-
branta Huesos con mi padre.

NSR: ;Alguna carrera o Triatlon fa-
vorito?

Maria: Carrera la 10k Pas Ras al Port
donde el ano pasado puede hacer
MMP y la que organiza el club en el
Circuito Divina Pastora, es mi distan-
cia preferida. En cuanto a triatlon me
quedo con Aguilas.

NSR: :Alguno donde te haya queda-
do un mal sabor de boca y quieras
repetir?

Maria: El Triatlon de Pinedo, aparte
de no prepararmelo el viento hizo de
las suyas.

NSR: ¢Darias algiin consejo a 1@s so-
ci@s que quieran iniciarse en el Triat-
l6n?

Maria: Que se lo tomen con paciencia
y no sean ambiciosos, mas vale bajar
de 2h en un Olimpico que plantarse
en una distancia [ronman o Half.

NSR: :Qué otras aficiones tienes?

Maria: Toco el oboé desde pequena,
también me gusta pasar tiempo con
mis amigas, mi familia, ir de com-
pras.

NSR: ¢Has pensado en hacer tam-
bién alguna carrera de Trail?

Maria: Es algo que tengo en mente,
he ido varias veces a correr por la
montana y me gusta mucho, dejo que
me recomendéis algin Trail de pro-
mocion.

NSR: ;Tus objetivos para el 2017 a
nivel deportivo cuales son?

Maria: Competir mas que esta ulti-
ma temporada y hacer al menos una

marcha cicloturista.

NSR: ;Y a nivel personal?

Maria: A nivel personal aprobar el
Grado de Magisterio y seguir sacando
tiempo para entrenar.
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--- de vuestro interes

PUNTO DE ANIMACION MARATON VALENCIA

PKida | PK 10K Lugar Horario

o/ Colén cruce con
239 2  (10K) c/ Roger de Lloria
(Junto Apple Store)

10:20/14:15
(8:50/9:30 10K)

Si no corres, ven a animar a los Never Stop Running. {Te esperamos!



Trail de la Calderona
27/11/2016 - Serra (VLC)
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CIRCUITO

CALENDARIO:

1.- VALLADA (2 OCTUBRE) - Finalizada
2.- LLOSA DE RANES (6 NOVIEMBRE)
3.- NAVARRES (4 DICIEMBRE)

4.- CANALS (15 ENERO)

5.- XERESA (5 FEBRERO)

6.- CHERA (5 MARZO)

7.- CORTES DE PALLAS (23 ABRIL)

8.- GESTALGAR (28 MAYO)




INFORMACION
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C.D. NEVER STOP RUNNING
(INFORMACION DEL CLUB)

https://www.facebook.com/
groups/625408074197417/

En este grupo solo se publica in-
formacion oficial del club. Solo los
miembros de la Junta Directiva,
coordinadores de seccion y entre-
nadores tienen permisos de publi-
cacion.

En dicho grupo se informa de todas
las novedades del club, quedadas
y entrenamientos oficiales con en-
lace al foro, quedadas de montana
y/o informacion relevante para el
conocimiento del socio/a, asi como
pedidos de equipaciones del club.

NSR GRUPO GENERAL
(C.D. NEVER STOP RUNNING)

https://www.facebook.com/
groups/1021176694605819/

En este grupo se publican que-
dadas para entrenar fuera de los
entrenamientos oficiales del club,
imagenes y fotos de carreras o en-
trenamientos de cualquiera de las
secciones del club, videos, eventos,
noticias o cosas interesantes que
querais transmitir al resto de so-
cios/as, etc.

En él pueden publicar todos/as

los /as socios/as del club.

Este grupo sirve como complemen-
to al foro.




ASFALTO
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Aunque se piense en Cullera como en un circuito
plano, en sus 12700 metros, presenta dos tachue-
las que se hacen complicadas por lo cortas y duras.
No obstante es un circuito donde la primera parte
del mismo bordeas toda el paseo maritimo, siendo
muy gratificante.

Pues alli nos presentamos 32 socios, consiguiendo
el tercer puesto por participacion. Hay que destacar
a nivel individual el resultado de Nicolas Salido que
se alzo con el tercer puesto en su categoria y 5° de la
general. Amada Garitas Bullon se quedo a un paso
del podio al quedar 4* Promesa Femenina.
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...por Gregorio Castellano
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26° MEDIO MARATON VALENCIA

En .
Huelva, Vicente Giner, dio
cuenta de su Medio Maratén,
consiguiendo, aun a costas
de parar para ayudar a un
companero, su mejor marca
personal. Enhorabuena por
ese gesto, que le hace mas
grande aun, y no solo de as-
pecto fisico!
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ASFALTO
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XXXI PUJADA AL CASTELL DE XATIVA

Circuito de Diputacion de Valencia

NG CV Long Run XXL - 30/10/2016 42105 Lo vais acor

Desde hace ya varios anos, y aunque no es una prueba en el calendario de compe-
ticiones, se organiza uno de los entrenamientos de mayor repercusion. Este afo
estuvimos organizando dicho largo junto con Runners Valencia, Redolat Team y
Team 3DFC.

Mas de 1200 corredores se dieron cita, tanto de diferentes clubes de la provincia
como independientes. Entrenamiento abierto y gratuito a todo el que quiso su-
marse al evento.

Gracias a los voluntarios que se ofrecieron para hacer que los corredores pudie-
ran disfrutar de los avituallamientos en diferentes zonas del recorrido establecido.

Enhorabuena por el esfuerzo de todos y mucho animo a quienes afrontan los ul-
timos entrenamientos de cara al Maraton de Valencia.



CIRCUITO TRAIL VALENCIA - VALLADA
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Los consejos de Laura jJorge

Este mes, nuestra nutricionista Laura Jorge nos da 5 con-
sejos nutricionales para todo/a socio/a que vaya a disputar
- el Maraton de Valencia, y que pueda afrontar estas sema-
nas previas a la prueba reina. Atentos a lo que nos cuenta.

ALIMENTARSE BIEN ANTES DEL MARATON ES FUNDAMENTAL




LIGA INTERNA
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Por Moisés Laparra

TOP 5 HOMBRES TOP 5 MUJERES




